Usag-yeniyetmolorin saglamligl vo omok saglamligi
kafedrasinin 2026-2030-cu illar tc¢un elmi-tadgigat
mOovzusunun
PLAN — ANNOTASIYASI

Muasir ekoloji miihitdo maktab
soraitinds taohsilalanlarin saglamhigina
tasir edan atraf miihit risklori va
profilaktikast



Movzunun aktualligr

Son onilliklards aparilan ¢oxsayli tadgigatlarda keyfiyyatsiz daxili hava
artiq takca sanitar-gigiyenik masalo deyil, hom da 1ctimal sahiyya
problemi Kimi giymoatlondirilir:

m Sohorlordaki avtomobil sixlig1, senaye miuiassisalari va tikintl
foaliyyati naticasinda agiq havadaki PM2,s vo PMio hissaciklari
moktob binalarina daxil olur vo burada toplanir (Oliveira et al., 2019).

m Moktaoblordo daxili havanin keyfiyyoti saglamliq, davranis vo
glé%(jsmlk gostaricilor Ugln kritik amils ¢evrilmisdir (Branco et al.,

m Cirklonmis sohor vo sonaye orazilorindo moktoblors I_%edsn usaqglarda
kond yerlorindoki usaglarla miiqayisada sidikdo PA
metabolitlorinin daha yiiksok konsentrasiyasinin olmasi, onlarin daha
yiksak soviyyalordo PM va PAH-lara maruz qaldiginmi stibut edir
(Branco et al., 2024, Allen et al., 2016).




Movzunun aktualligr

m Subutlar straf miithitdo PM vo PAH-lara moruz galma ilo
astma, agciyar infeksiyalari, dor1 xoastaliklori vo allergiya
riskinin artmasi da daxil olmagqla, bir sira saglamliq
problemlori arasinda alagoni niimayis etdirdi (Branco et al.,
2024, Allen et al., 2016).

m Keyfiyyotsiz hava yalniz fiziki saglamliga deyil, hom do
kognitiv faaliyyato vo 0yronma bacariglarina da ciddi tosir
gostorir Ki, butlin bu faktorlarin monfi tasiri usaqglarda is
qabiliyyatinin azalmasina, akademik naticalorin
pislosmoasing vo moktob davamiyyatinin asagi dismosing
ootirib cixarir (Branco et al., 2024, Allen et al., 2016).



Movzunun aktualligr

Avropa maktablorinds aparilmis tadqgiqatlar gostarib ki, gapali yerlordo PMio
saviyyalari 7.5-229 ug/ms3, aciq havada iss 21-166 pg/m? arasinda, PM 2.5 saviyyoalari
iso qapal1 yerlords 4-100 ng/m3, agiq havada ise 6.1-115 png/m3 arasinda doyisir, bu
iso UST standartlarindan dofalorls artiqdir (Oliveira et al., 2019).

Aslya olkolarindan alda etdiyl molumatlar aciq sokilda gostorir Ki, asiyali usaqlar
moktob miihitindoe PM vo polisiklik aromatik karbohidrogenlorin (PAH) an yiiksok
konsentrasiyasina moruz galirlar Ki, bu da kanserogen riskin artmasi vo sidikdo PAH-
larin mumi monohidroksi metabolitlorinin on yiiksak doyarlori ilo alagalondirilir
(PAH moruz gqalma biomarkerlori). (Branco et al., 2024, Allen et al., 2016)

Qarbi Avropa olkalorinds moktoblords hava keyfiyyatinin monitoringi artiq dovlot
programina daxil edilmisdir.

BuU baximdan Azarbaycanda muasir dovrda maktab saraitinda tahsilalanlarin
saglamligina tasir edon mikromuhit gostaricilari va digar risk amillarinin
oyranilmasi aktuallig kasb edir.



Tadgigatin magsadi

Tohsil miiassisalarinda daxili hava keyfiyyotinin
sagirdlorin saglamliq voziyyoatina, psixofizioloji
gostaricilorine va is gqabiliyyatinag tosirini elmi
osaslarla muoyyonlosdirorok saglamliq risklorinin
prognozlasdirilmasi, bu tosirlorin garsisini almaga
yonalmis optimal gigiyenik va ekoloji tadbirlarin
1slonib hazirlanmasi.



Tadgigatin vazifalori

. Miixtolif orazilordo yerloson orta Umumtohsil moktoblorinin otrafinda vo binanin
daxilindo havanin komiyyat vo keyfiyyot gostaricilorinin, sas-Klyln va isiglanmanin
gigiyenik giymatlondirilmasi

. Moktob binasi daxilindoki risk amillorinin moktobin yerlosmosindon, moktab
tutumundan, mévsiimdon asililiginin toyini

. Tohsilalanlarin  saglamliq vaziyyotinin, xostolonmo  gostoricilorinin  gigiyenik
qiymoatlondirilmasi vo qapali hava keyfiyyotindon asililiginin korrelyasion toahlili,
saglamliq voziyyestinin prognozlasdirilmasi

. Tohsilalanlarin akademik miivaffaqiyyatinin, oqli isqabiliyystinin va ohvalinin
gigiyenik giymatlondirilmasi vo gapali hava keyfiyyatindon asililiginin korrelaysion

tohlili

. Moktobdaxili hava keyfiyyoatinin yaxsilasdirilmasi, tohsilalanlarin saglamliginin
qorunmasi Ucgun profilaktik va saglamlasdirici tadbirlor hazirlamaq va haoyata kegirmak.



Tadgigat isinin obyekti

m Orta iumumtohsil moktablori
m [ ohsilalanlar




Tadqiqgatin yerina yetirilacayi yer

m mixtalif tipli sinif otaglan
m laboratoriyalar

m kompduter otaglar

m Idman zallar

m moaktob orazisi




Metodlar:

m sanitariya-gigiyenik
m sorgu-anket

m musahido

m tibb1 miiayino

m epidemioloji

m statistik



Elmi yenilik

m Azorbaycanda Ilk dofa olaraq iimumtahsil
maoktoblorinda sinif otaglarinin gapali hava
keyfiyyating tosir edan risk amillori miiayyan edilacak,
sagirdlorin saglamliq vaziyyati, psixofizioloji
gostaricilart vo 15 qabiliyyati 1lo qarsiligli alagosi
kompleks elmi asaslandirilacaq.




Gozlonilon naticalor

m Moktobdaxili gapali hava keyfiyyatino tosir edon risk
amillor1 toyin edilacak,

m Tohsilalanlarin saglamliq voziyyeti vo akademik
gostaricilorinin qapali hava keyfiyyati ilo alagasi
gigiyenik qiymotlondirilacak,

m Qapali hava keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasi tizra
profilaktik tokliflor hazirlanacaq,

m [ohsilalanlarin saglamliq voziyysti prognozlasdirilacaq



Elmi-praktik ahamiyyati

m Umumtohsil moktoblorinin sinif otaglarinda daxili hava
keyfiyyotinin sagirdlorin saglamliq voziyyoti, psixofizioloji
gostaricilor1 vo akademik gostoricilort 1lo qarsiligh alagosi
kompleks gigiyenik, bioloji vo statistik tisullarla
qiymatlondirilorak, hom elmi yenilik baximindan fundamental
biliklor gazandiracaq, hom do praktik totbiq baximindan tohsil vo
sohiyya sistemlorinin inkisafina bilavasito tohfa veracokdir.




Is 1. Moktabdaxili ekoloji-gigiyenik mihitin formalasmasimimin
risk amillori

Is 2. Maktab binasmin ekoloji-gigiyenik soraitinin tohsilalanlarin
saglamliq gostoriciloring tosirinin qrymotlondirilmasi

Is 3. Moktab binasinin ekoloji-gigiyenik soraitinin tohsilalanlarin
akademik miivoffoqiyyati, psixofizioloji gostoricilori vo is
qabiliyyeotina tosirinin qiymatlondirilmosi

Is 4. Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmast istigamatindo
moktobdaxili miihitin ekoloji-gigiyenik saglamlasdirilmasi vo
1daraetmo mexanizmlorinin elmi asaslandirilmasi



Digqqatinizo gora minnatdaram!




